
ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
АОНО "ЧАСТНЫЙ ЛИЦЕЙ "ЭКУС"

по ФГОС среднего общего образования 10 - 11 классы
на 2025 - 2026 учебный год

"УТВЕРЖДАЮ":
ДИРЕКТОР АОНО "Частный

Лицей "ЭКУС"
_____________ С.С. Ковальчук

Класс

10 11

№
п/п

Направления развития
личности Название цикла Количество

часов в неделю Всего часов

1 Спортивно -
оздоровительное Планета здоровья 1 1 1/68

2 Духовно - нравственное Человек и общество 1 1 1/68

3 Социальное Правовые знания
(Право) 1 - 1/34

4 Общеинтеллектуальное

Классная задача
(решение задач по

физике
повышенной
сложности)

- 2 2/68

Всем наукам наука
(решение задач
повышенной
сложности по
математике)

1 1 1/68

Биологический
практикум 1 - 1/34

Программирование 2 2 2/136

5 Общекультурное Посещение театров,
выставок 1 1 1/68

Количество часов по плану 5 5 5/ 170

По всем направлениям Олимпиады, диспуты, соревнования, конкурсы,
проекты, экскурсии

Примечание: при выборе занятий по внеурочной деятельности обучающимися 10 - 11
классов предусматривается посещение не более 5 часов в неделю.
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